N’ ZonMw
Beweegprogramma peuters

Van jongs af aan vaardig & veelzijdig in beweging

TRRK N

Dit beweegprogramma is ontwikkeld door het Alfa-college, De Vitaliteitscampus
(practoraat Vitaliteit) en de Hanze (lectoraat Praktijkgerichte Sportwetenschap) voor het
living lab Beweegtoppers, gesubsidieerd door ZonMw.
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Beweegtoppers peuterlessen

Uitleg Beweegtoppers

Veelzijdig bewegen
Veelzijdig bewegen is belangrijk voor elk kind!
Het stimuleert de aanleg van hersenbanen in het brein en
het kind heeft de verschillende grondvormen nodig voor
een goede motorische ontwikkeling. Met Beweegtoppers
geven we aandacht'aan veel grondvormen van bewegen

Creativiteit
Bij Beweegtoppers is het belangrijk om kinderen een
richting te geven in het spel; maar kinderen ook veel
vrijheid (autonomie) te geven om creatieve oplossingen te
vinden. Doordat kinderen meer vrijheid krijgen worden ze
creatiever en gaan ze impliciet leren en ze hebben minder
uitleg nodig.

Stimulans
Kinderen zijn een kei in nadoen. Een actieve docent die
stimuleert en meedoet is erg belangrijk en ook voor
de docent zelf is actief door de dag gaan een mooie
bijvangst

Vrolijk lesbegin

Ondertitel bij de les
Onder elke les staat een titel beschreven. Dit is de titel
van een liedje die te vinden is op Spotify zoek naar
playlist Beweegtoppers of kijk op youtube.

De liedjes zijn erg makkelijk in.gebruik omdat de
bewegingen al in het liedje verwerkt zitten. De kinderen
hebben hiervoor niet'echt een uitleg nodig, dus de
lessen kunnen snel worden opgestart.

Muziekgebruik
Muziek is een extra meerwaarde voor onze lessen. Onze
hersenen worden gestimuleerd door muziek en ook de
samenwerking tussen beide hersenhelften gaan beter
door muziek. De kinderen worden geactiveerd door de
beat en de vrolijkheid en komen al snel in de sfeer van
een leuke Beweegtoppersles.



Beweegtoppers peuterlessen

Uitleg termen Bijlage
Differentiatie Les 1: Bijlage dolfijn en olifant
Differentiatie betekend verschillende niveaus van de Les 2: Bijlage koeien, jungle dieren en water
oefeningen. het + teken is een moeilijkere versie van de Les 3: Bijlage voeten, aap, slang, olifant
oefening en het — teken is een makkelijkere versie van de Les 4: Bijlage bananen, dolfijn en vis
oefening. Les 5: Bijlage koe
\ Les 6: Bijlage tijger, giraffe, dolfijn, slang en aap
Wachthoepels Les 7: Bijlage leeuwen

1 Les'8: Bijlage pinda’s en olifant

Les 9: giraffe, tijger, dolfijn, bomen

Bij sommige oefeningen kunnen maar 2 leerlingen tegelijk.

Leg hierbij wachthoepels neer. In de wachthoepels mag |

maximaal 1 leerling wachten. Zijn de hoepels vol? Ga je Les 10: Bijlage bomen, water, voeten, banaan, stoplicht
eerst een ander onderdeel doen. Zo voorkom je lange Les 11: Bijlage tijger, slang, aap, bananen
wachtrijen. Les 12: Bijlage pinda’s, aap, slang, olifant, dolfijn
Les 13: Bijlage koeien, dolfijn, leeuw, giraffe
Bijlage Les 14: Bijlage tijger, slang, aap
In de bijlage vind je plaatjes die de les ondersteunen. Print Les 15: Bijlage voeten en aap
deze uit en gebruik ze tijdens de lessen. Hiernaast staat een Les 16: Bijlage giraffe, leeuw, dolfijn
overzicht welke bijlage(n) bij welke les horen. Les 17: Bijlage poes, kikker, vogel, verkeersborden

Les 18: Bijlage aap, leeuw, olifant, dolfijn, giraffe
En verkeersborden



Met de bus naar
de dierentuin

Gaan en lopen

Uitleg:

De spelleider houdt een lang springtouw vast, de kinderen
stappen ‘in de bus’ en houden het touw ook vast. Samen
bewegen over het plein (rijden naar de dierentuin). De
spelleider is de chauffeur van de bus en bepaalt de route en
de opdrachten onderweg.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- 1lang spring A a
- Eventueel op muziek u h e
de wielen va us eel bochten en

+ Springen over hobbels heen\
+ Touw lager

Opstelling:

o6 @
o0 o
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Zoek het bot

Gaan en lopen
Uitleg:

De leeuwen hebben honger, op het plein liggen allemaal
gekleurde hoedjes. Onder één van de hoedjes ligt een bot
voor de leeuwen verstopt. Wie kan het bot vinden en deze
naar de spelleider brengen?

Materiaal:

- Minimaal e
hoedjes als
- 1 pittenzakje

“

Opstelling:

&00
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Parcours

Sturen

Uitleg:

De leeuw heeft een ketting van de olifant geleend, deze gaat
hij terugbrengen. Hij hangt de ketting (lintje) om zijn hals,
stapt op de fiets en brengt de ketting naar de olifant
(hoepel). Houd de armen zo breed mogelijk en pak het
stuur vast, zorg dat de duim onder het handvat zit.
Vervolgens proberen om vaart te maken en een parcours te

fietsen.
Materiaal: 1
- Loopfiets (
- Stoepkrijt
- Lintjes + SneIIer fletsen
- Hoepel + Bochten fietsen
Opstelling:



Eten geven

Gaan en lopen

Uitleg:

Kinderen pakken 1 stuk gekleurd materiaal uit een bak en
sorteren dit door over 3 verschillende parcours heen te
lopen. Aan het eind van het parcours staat een dier, het
materiaal met dezelfde kleur als het dier moet daarheen
gebracht worden. Kun jij alle dieren eten geven?

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- Stoepkrijt T -
- Loopladder W (
- :ﬂoedj.es ’ ovslal
) e FOOC/BIOCN | Met é6n been springen .,
en blauw, bv.: lintjes en
werpringen
- Plaatje van poes, kikker

en vogel (of tekenen met
stoepkrijt)

Opstelling:

&) < > Variaties qua lopen:

O : .
O Achteruit lopen, springen, op
O handen en voeten lopen, in
& een tweetal (handen

ST vasthouden)

-
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Ontwijk de
hondenriem

Springen en landen

Uitleg:
De hond heeft een rondje gewandeld met de boer en is
weer terug op het erf. Hij rent door de tuin, maar heeft zijn
hondenriem nog om. De riem slingert over de grond. Kan jij
er overheen springen?

Een peuter beweegt het touw (hondenriem) van links naar
rechts over de grond en de andere kinderen proberen hier

overheen te springen.
r:(
W

Materiaal: = | kelijker/moeilij
= Springtouw uw'lansza
- Touw heen en weer
bewegen ipv rond

+ Touw sneller bewegen
+ Twee springtouwen

Opstelling:

6
€ >
QB



Jungle Slalom

Sturen

Uitleg:

Houd de armen zo breed mogelijk en pak het stuur vast,
zorg dat de duim onder het handvat zit. Vervolgens
proberen om vaart te maken en een parcours te fietsen.
Begin met rechtdoor fietsen, als dat goed gaat enkele
bochten toevoegen en een slalom fietsen waarbij pionnen
met jungledieren ontweken moeten worden.

Materiaal: B&W@@(
- Loopfiets MW, £

- Pionnen
I. + Pionnen dichter bij elkaar
- Dierenplaatjes voor op
zetten

de pionnen

Opstelling:

e L (A C



Beweegtoppers les 3

Springstenen

Springen en landen

Uitleg:

De kikkers willen graag het water oversteken. Ze houden
niet van natte voeten en springen dus van de ene op de
andere steen. In de loopladder staan voetjes/pijltjes
getekend. De kinderen springen van het ene vak in het
andere vak en landen op de voetjes.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Loopladder 2x - 2 voeten tekenen
- Stoepkrijt + Op 1 voet landen
+ Draaibewegingen maken
Opstelling: L L i
&)= W=
S| 8 3] (e
=/ (%Y <= (&t
ol =] [ [E
(= 1] =
r unr u

Inleiding: Stamp je mee?

Kokosnoot schieten

Trappen, schieten en mikken
Uitleg:

Leg de bal op de werpring. Vervolgens schiet je de bal met je
voeten richting de pion. De pionnen staan op verschillende
afstanden. Met stoepkrijt geef je aan welke pion moet
worden omgeschoten vanaf de ring.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
-« Werpringen _ - Afstand verkleinen
-\ Ballen (verschillende — _po. op-de kop zetten
5?0”9”) + Afstand vergroten
- Pionnen
- Stoepkrijt
Opstelling:

$$v



Beweegtoppers les 3

Spelen in de jungle

Klimmen en klauteren
Uitleg:

De dieren in de jungle zijn lekker aan het spelen. De apen
klimmen over de boomstammen heen. De slangen kruipen
onder de boomstammen door. En de olifant loopt een
rondje om de bomen heen om te kijken of er lekkere
blaadjes aan de boom hangen.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Pionnen -/+ Variéren in-de hoogte van
- Stokken de obstakels

-/+ Variéren in de grootte van
de obstakels

-/+ Kinderen wel of geen
material laten meenemen

- Springtouwen
- Plaatjes van apen,
slangen en olifant

Opstelling:

Blaadjes meenemen

Rollen, duikelen en draaien
Uitleg:

De giraffe heeft lekkere blaadjes gevonden en wil deze graag
naar huis brengen. Ze klemt de blaadjes (pittenzakken)
tussen haar kin en haar borst/nek. Vervolgens moet ze het
parcours naar huis lopen, zonder dat de blaadjes vallen.
Indien mogelijk kun je de kinderen over een zeil laten
rollen (boomstamrol).

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
: H‘oepel _ - Korte afstand lopen
i Plttenza.l.qes - Rechtdoor lopen
: SFoepkrut + Langere afstand lopen
- Plonnen + Boomstamrol van buik naar
- Stok

- _ rug rollen
- Zeil (indien aanwezig)

Opstelling:

bk,
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Dierenpraatjes
Stoppen

Uitleg:

De olifant fietst door de stad. Hij ziet verschillende dieren
langs de kant van de weg staan en stopt voor een praatje.
Maak vaart met de fiets en oefen vervolgens het stoppen.
Stop met de fiets bij de pionnen met de verschillende
dierenplaten.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Loopfiets d
- Pionnen W
Stokken

- Dierenplaatjes voor
op de stokken

Opstelling:




Bananen springen

Springen en landen
Uitleg:

De apen zien bananen hangen in de boom. Ze springen naar
de bananen toe en proberen ze aan te raken met hun
hand/hoofd. De bananen kun je maken door hangende
lintjes/vlaggetjes/kranten tussen twee palen te spannen of
door leskaarten op de muur te plakken.

Materiaal: keliiker ili
- 2 pionnen -Hettouwla h (
2 stokken

- Spring en land op 2 voeten

s Springt(.)uW. _ + Het touw hoger hangen
- Vlaggetjes/lintjes/ + Spring en land op 1 voet
kranten

Opstelling:




Leeuwenbal

Trappen, schieten en mikken
Uitleg:

De leeuwen spelen met de bal. Neem de bal mee aan de
voet door het parcours. Beweeg langs de kleine pionnen,
volg daarbij de route die op de grond is getekend met
stoepkrijt. Als de leeuw aan het eind van het parkour is,
schiet hij de grote pion om.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Kleine pionne :@:e (
- Grote pion be
- Verschillend
ballen ; ; i S
+ Kleine bal is moeilijker
- Stoepkrijt + Met verkeerde been
dribbelen is moeilijker
+ Sneller dribbelen is
Opstelling: moeilijker

1
ol
<
é\,_)



Apenpaadje

Sturen

Uitleg:

De aap heeft een paadje getekend in de jungle. Je gaat
fietsen over het paadje, lukt het om tussen de twee

getekende lijnen te blijven?

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- Loopfiets

- Stoepkrijt awee(
tse

+ Meerdere bochten fletsen

Opstelling:

/)

oo
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Kaas verzamelen

Gooien, vangen, slaan en mikken
Uitleg:

De poezen hebben lekkere stukjes kaas (bal) gevonden. Die

nemen ze graag mee naar hun mandje. Er zijn twee opties:

1. Balanceer de (foam) tennisbal (kaas) op het
tennisracket en beweeg om de pionnen heen.

2. Sla de (foam) tennisballen van de pionnen naar voren
(naar de muur).

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- Tennisrack

- Tennisballe GWQ e (
- Foam tenni Racketin1h vas

- Grote pionnen + Sla de bal vanaf de grond

- Een muur + Houd de bal op het racket

en sla de de bal in de lucht
+ Wegslaan van tennisbal is
moeilijker dan de foambal

NV
R

Opstelling:



Mandje vullen

Trappen, schieten en mikken

Uitleg:

De hond heeft materiaal gevonden en wil dat verplaatsen
naar zijn mand. Verplaats niet rollend klein materiaal van lijn
tot lijn. Het materiaal raak je alleen aan met je voeten. Je
kunt eventueel met stoepkrijt een parcours tekenen waar
het materiaal overheen gerold moet worden.

Materiaal (afhankelij Makkelijker/moeilijker:
van hoeveelheid kin t a

- Pittenzakje 3 rcours

- Hoedjes © + Bochten in het parco \
- Pionnen (klein) + Zwaarder materiaal

- Stoepkrijt

Opstelling:

jra

1

v/



Natte voeten

Balanceren

Uitleg:

De leeuw zit op de fiets, hij volgt het paadje en blijft tussen
de twee lijnen fietsen. De leeuw ziet een waterplas, maar
wil geen nate poten krijgen. Dus hij maakt vaart en zet zijn
poten op de treeplank als hij door de waterplas rijdt. Zorg
dat je goed blijft sturen en op het paadje blijft. Als je voorbij
de waterplas bent, kan je weer vaart maken.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Loopfiets leinere wate S
- Stoepkrijt op €

Grotere waterpla

+ Waterplas in een bocht “
+ Langer paadje met meerdere
waterplassen

Opstelling:

oo

oo




Slootje springen

Springen en landen

Uitleg:

1. De apen proberen vanaf de lijn zo ver mogelijk te
springen, hiervoor nemen ze een aanloop. Tot welk
dier kun jij springen?

2. De apen springen van het ene eiland naar het andere
eiland (loopladder, niet landen in de stukken met
hoedje). Ze zetten met 1 voet af.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Loopladder r de sl
- Hoedjes - imt e
- Stoepkrijt et 2 voeten te

- Dierenplaatjes landen S
+ Over meerdere hoedjes
springen
Opstelling:

1 o [O] [F]4][&

2 THEATI




Kokosnoot rollen

Gooien, vangen en mikken

Uitleg:

De slang rolt de kokosnoten met de hand naar zijn nestje.
Pak een bal uit de hoepel. Rol de bal met de hand door het
straatje van pionnen.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Hoepel

- Pionnen (kle

- Ballenvan oei

+ Bal onder eigen benen
doorrollen
+ Varieer met ballen

Opstelling:

L4848
WALl
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Pootjes omhoog

Balanceren

Uitleg:

De leeuw is op zijn fiets onderweg naar huis. Onderweg
komt hij langs verschillende bomen. De leeuw maakt vaart
en als hij bij de rode lijn is, zet hij zijn poten op de
treeplank en rijdt om de bomen heen. Volg het lijntje dat is
getekend met stoepkrijt.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Shooting te liiker

- Loopfiets r

- Stoepkrijt hooting tegel er

elkaar leggen “
+ Langer parcours
+ Shooting tegels dichterbij

elkaar leggen

Opstelling:

%W



Bal stuiteren

Gooien, vangen en mikken
Uitleg:

De lange giraffes zijn met de bal aan het spelen. Ze laten de
bal stuiteren en vangen hem vervolgens weer op. Kan jij
dat ook? Laat de bal vanaf borsthoogte (of hoger) los, laat
de bal op de grond stuiteren en vang hem onderhands
weer op. Teken met stoeprkijt een vak waar er geoefend
mag worden.

Materiaal: Makkeluker/moelluker
- Verschillen
- Stoepkrijt

+ Pak een kIelnere baI

Opstelling:




Apen parcours

Balanceren en vallen

Uitleg:
De apen balanceren over de dunne takjes van de boom.
Onderweg doen ze trucjes, ze gaan in de hoepel staan,
tillen hem op en laten hem over hun hoofd gaan. Ook
stappen ze over hoedjes heen en stappen ze van hoepel
naar hoepel. Kan jij dat ook?

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Stoepkrijt
- 5 Hoepels pringen in plaa

Opstelling:
SO O

O

Variatie: Leg het parcours af
in een tweetal. Houd elkaars

O ©© @ hand vast.



Rechts blijven

Sturen en verkeersregels

Uitleg:
De tijger is aan het fietsen door de jungle. De leeuw is de
baas van de jungle en wil dat iedereen aan de rechterkant
van de weg fietst, om botsingen te voorkomen. De tijger

gaat dit proberen, lukt het jou ook?

Makkelijker/moeilijker:

Materiaal:
- Stoepkrijti ur orter par
- Loopfiets - Alleen rechtdoor
Langer parcour
W

+ Met bochten
+ Twee kanten op fietsen (met

tegenliggers)

Opstelling:




Pinda schuiven

Trappen, schieten en mikken

Uitleg:

De olifanten hebben pinda’s verzameld. Ze schuiven de
pinda’s met hun voet voor zich uit. De pinda’s sorteren ze op
kleur, de rode pinda’s komen in de rode hoepel te liggen. Wil
jij ze helpen?

Als de hoedjes en pittenzakjes moeilijk te verplaatsen zijn
op het schoolplein, pak dan een aantal ballen.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker'

- Hoedjes (4 k m
- Pittenzakjes r
- Hoepels (4 kleu h rpo

- Stoepkrijt parcours (tekenen met stoep—
krijt)
Opstelling:
Ho



Tijgers sluipen

Klimmen en klauteren

Uitleg:

De tijgers sluipen door de jungle en klauteren over de
bomen heen, ga je mee?

Sluip op handen en voeten over de speedladder, kruip door
de hoepel en klim over de stokken heen.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- 6 pionnen n 10epellager of

- 4 stokken hoger hang

- 1hoepel (m + Hoedjes in de speedladder

koppelstuk) i “

pp leggen waar de tijgers over

- 1lspeedladder heen moeten stappen

Opstelling:

Bss
“



Gras oversteken

Balanceren

Uitleg:

De giraffe is aan het fietsen en volgt het paadje. Ze blijft
tussen de twee lijnen fietsen. Op het moment dat de giraffe
bij het groene vlak komt (gras), zet ze haar poten op de
treeplank. Blijf sturen en volg het paadje. Als je voorbij het
gras bent, kan je weer vaart maken.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- Loopfiets ere grasc
- Stoepkrijt a
rotere grasopp

+ Gras in een bocht
+ Langer paadje met
meerdere stukken gras

Opstelling:

o I

oD




Ballen verzamelen

Gaan en lopen

Uitleg:

De hond (docent) staat bij een hoepel/doos met allerlei
ballen en pittenzakjes. De hond gooit de ballen/pittenzakjes
op het plein. De peuters proberen de ballen/pittenzakjes zo
snel mogelijk te verzamelen en weer in de doos/hoepel te
leggen. Varieer met de vormen van lopen (bv. zijwaarts,
achterwaarts, op handen en voeten, op de tenen etc.)

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Ballen u

- Pittenzakjes

- Doos/hoepe bal/pittenzak opgehaald

worden
+ Twee ballen per keer mee

Opstelling:
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Met de bus naar
de dierentuin

Gaan en lopen

Uitleg:

De spelleider houdt een lang springtouw vast, de kinderen
stappen ‘in de bus’ en houden het touw ook vast. Samen
bewegen over het plein (rijden naar de dierentuin). De
spelleider is de chauffeur van de bus en bepaalt de route en
de opdrachten onderweg.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

 ERERET(

- Eventueel o
de wielen vz E
+ Touw sneller bewegen
+ Twee springtouwen

Opstelling:
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Pootjes omhoog

Balanceren
Uitleg:

Onderweg naar huis komt de giraffe langs verschillende
bomen (shooting tegels). Ze maakt vaart en als ze bij de
rode lijn is, zet ze zo lang mogelijk haar pootjes op de
treeplank en rijdt om de bomen heen. Volg de lijn die is
getekend met stoepkrijt. Lukt het om elke keer een boom
verder te rijden met de benen op de treeplank?

Materiaal: I\/Iakkelijker/moeilijker'
- Loopfiets

- Stoepkrijt

- Shooting te kaa eggen

+ Langer parcours
+ Shooting tegels dichter bij
elkaar leggen

Opstelling:

Yo =" - =
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Beweegtoppers les 10

Inleiding: Stamp je mee? - Bewegenboog

Giraffe op hakken Olifanten voeren
Balanceren en vallen Mikken, gooien en vangen
Uitleg: Uitleg:
De giraffe wil graag nog groter worden en gaat op De olifanten hebben honger en willen graag eten. Helaas ligt
loopklossen lopen. Ze wandelt een rondje door de jungle, er een plas water tussen de voerbak en de olifanten. Jij kunt
daarbij maakt ze een rondje om de boom (pion met stok) en ze helpen. Gooi het eten door/in de verschillende hoepels
stapt ze over takken (stokken). Volg het parcours dat op de naar de olifanten. Blijf daarbij voor de blauwe lijn staan,
grond getekend is. anders krijg je natte voeten!
Materiaal: Makkelijker/moeilijker: Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Stoepkrijt - Korter parcours - [ Hoepels met koppelstuk (2x) - Dichterbij gaan staan
- Loopklossen - Minder obstakels - | -Hoepels (2x) voor opde’ - Door een grote hoepel mikken.
- Stokken + Langer parcours, maak er grond + Afstand vergroten
- Pion een rondje van, zodat ze - -Hoepel(1x) waarin het voer + Door een kleinere hoepel mikken
o ligt
door kunnen blijven lopen _ Stokken
+ Meer obstakels - Dierenplaatje olifant voor bij
. elke hoepel
OpSte”mg' - 1lloopladder

- Pittenzakjes (12x)
- Werpringen (8x)

Opstelling: <> ‘Q‘ <>

- A

<>



Bananen springen

Springen en landen

Uitleg:

De apen zijn aan het springen. Ze springen van het ene
vakje naar het andere vakje. Er staat getekend hoe ze hun
voeten moeten neerzetten. Als ze een banaan (geel hoedje)
tegenkomen, moeten ze daar overheen springen.

Materiaal:
- 2 Speedladders
- Stoepkrijt landen
- Hoedjes + Landen'op 1 voet
+ Meer variatie in
landingsrichting
Opstelling:
L n ol | I n ol |
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Makkelijker/moeilijker:
-Vaker in dezelfde richting
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Bolletje wol

Trappen, schieten en mikken
Uitleg:

De leeuw heeft een bolletje wol gevonden om mee te
spelen. Hij geeft het elke keer een klein tikje met zijn poot,
zodat het bolletje een stukje verder rolt. Hij probeert om
een lijn op de grond te volgen, lukt jou dat ook? En lukt het
ook met verschillende objecten (bal, hoedje, pion etc.)?

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Stoepk-rut - Eigen paadje maken
-1 Verschillende ballen™ —_ = o hal
- H-oedje + Kleinere bal
- Pion + Lijn op de grond volgen
Opstelling:
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Stoplicht

Stoppen

Uitleg:
De olifant is verdwaald met zijn fiets, hij fietst door de stad.
Hij komt bij een stoplicht en moet stoppen. Maak vaart met
de fiets en oefen vervolgens het stoppen. Stop met de fiets
in het vierkant door beide voeten op de grond te zetten.

Materiaal:

Makkelijker/moeilijker:
- Loopfiets der h n
- Stoepkrijt W

Harder fietse

+ Kleiner stop-vak

Opstelling:

o <>



Spelen in de jungle

Klimmen en klauteren

Uitleg:

De dieren zijn aan het spelen. Leg de speedladder op de
grond. De kinderen starten bij de tijger met hun voeten op
een sport en hun handen op een touwtje, ze lopen op
handen en voeten naar de overkant als een tijger.
Vervolgens kruipen ze als een slang onder de speedladder
door die op de stokken ligt. Tot slot klimmen ze als een
aapje door de hoepel.

Materiaal:
- 2xSpeedladd er zett
- 8xgrote pion < Ho el oger r zet

- 8x Stok -/+ Sneller/langzamer

- Koppelstuk hoepel -/+ Materiaal wel/niet meenemen
- Hoepel

- Stoepkrijt (om richting aan te
geven)

- Dierenplaat aap, slang en
tijger

Opstelling: \O‘
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Olifantenpaadje

Gaan en lopen

Uitleg:

De olifant heeft een nieuw paadje gevonden in de jungle.
Spring of stap van hoepel naar hoepel. Loop over het
springtouw. Volg het lijntje van stoepkrijt en stap over de
hoedjes heen. Varieer met de vormen van lopen (bv.
zijwaarts, achterwaats, op handen en voeten, op de tenen

etc.)
W

Materiaal: kelijker ili
- Hoepels - Rustig lo
- Stoepkrijt - Een deel van het parcours

- Springtouw + Lang parcours lopen
- Hoedjes + Een voorwerp meenemen
Opstelling:

OO
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Natte voeten
Balanceren
Uitleg:

De kat zit op de fiets. Hij ziet een waterplas. De kat wil geen
natte voeten, dus hij maakt vaart en zet zijn pootjes op de
treeplank als hij door de waterplas rijdt. Door de waterplas
schuin te tekenen, kunnen kinderen zelf kiezen hoe lang ze
hun voeten op de treeplank laten staan

Materiaal: kelijker ilijker:
- Loopfiets lank
- Stoepkrijt malle water

+ De voeten lang op de treeplhk
(brede waterplas)

Opstelling:

o -




Pinda’s verzamelen

Gooien, vangen, slaan en mikken

Uitleg:

De olifanten hebben lekkere pinda’s gevonden. Die nemen

ze graag mee naar huis.

1. Balanceer de bal (pinda) op het tennisracket en beweeg
om de pionnen heen.

2. Sla de foamballen van de pionnen naar voren (naar de
muur). Houd het racket met 1 hand vast.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- Tennisrack ket in

- Tennisballe eWoe@' e (
- Foam tenni + Racket in 1 hand vast \
- Grote pionnen + Sla de bal vanaf de grond

- Een muur + Houd de bal op het racket

en sla de de bal in de lucht
+ Wegslaan van tennisbal is
moeilijker dan de foambal

RN YCRINELS

Opstelling:



Visjes voeren

Trappen, schieten en mikken

Uitleg:
ledere dolfijn heeft zijn eigen voerbakje. Het over
(ballen/hoedjes/pittenzakjes) ligt klaar en moet nog in de
voerbakjes gelegd worden. Wil jij helpen? Teken de
voerbakjes op de grond. Kies een stukje eten en tik dit naar
een voerbakje naar keuze. Als een voerbakje vol is, kan daar
niet nog een voorwerp naartoe. Raak het eten niet aan met
je handen!

Materiaal: Makkeluker/moelluker
- Stoepkrijt
- Ballen e
- Pittenzakje naar voren verplaatse \
- Hoedjes + Afstand vergroten

+ Kleiner materiaal

verplaatsen

Opstelling:




Hoe ver kom jij?

Balanceren

Uitleg:

Je zit op de fiets. Maak vaart met de fiets, zet vervolgens je
voeten op de treeplank als je bij de getekende lijn
(stoepkrijt) komt. Probeer zo lang mogelijk met je voeten op
de treeplank door te rijden. Tot aan welk dier kun jij komen?

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Loopfiets e voeten

- Stoepkrijt e

- Pionnen De voet \
- Kijkwijzers dieren treeplank

Opstelling:

L8 54  dn



Ketting maken

Gaan en lopen

Uitleg:
De poes is jarig en wil graag een ketting voor haar
verjaardag. Wil jij helpen met het maken van de ketting?
Begin bij de pion met nummer 1, loop over het parcours en
neem een hoedje/werpring mee terug. De hoedjes kun je
aan het springtouw rijgen, zo maak je samen een mooie
ketting voor de poes.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Nummerhoes 1 .
- Stoepkrijt Priwsciwdo =

+ Tussen de twee groene "

- Hoedjes/werpringen
pionnen achteruit lopen

- Springtouw
- Hoepels

Opstelling:

> S >



Bal over de brug

Trappen, schieten, mikken

Uitleg:

De hond heeft een mooie bal gevonden en wil hem thuis
laten zien. Daarvoor moet hij nog wel over de brug heen. Hij
loopt over de brug (speedladder) en tikt de bal met de voet
voor zichzelf uit. Maar pas op, laat de bal niet in het water
vallen! Als hij over de brug is, schiet hij de bal in het
hondenhok.

Materiaal: Makkeluker/moelluker
- 2 Speedlad tj e @

- 2 Ballen e J

- 4 Pionnen oe je rkI

- Eventueel stoepkrijt om4 Afstand tot doeltje groter
extra bruggen te
tekenen

Opstelling:

ST

Zet deze opstelling 2x uit



Dierenparcours

Balanceren

Uitleg:
Houd de armen zo breed mogelijk en pak het stuur vast,
zorg dat de duim onder het handvat zit. Vervolgens
proberen om vaart te maken en een parcours te fietsen.
Lukt het om het paadje van elk dier te fietsen?

Makkelijker/moeilijker

Materiaal:

- Loopfiets usse fi
- Stoepkrijt

- Pionnen ver ee |IJ

- 3 dierenplaten + Sneller fietsen
+ Bochten fietsen

Opstelling:
= \
&7& D
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Sieraden kopen

Balanceren en vallen
Uitleg:

De giraffe gaat een ketting kopen. Ze kan kiezen of ze met
het skateboard gaat of met de loopklossen. Loop/rijd naar
de winkel, pak 1 lintje, doe die om als een ketting en breng
de ketting naar huis.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- 2 paarloo n |
- 1skateboa 3 n S
- Lintjes snelheid maken bijhet
- Stoepkrijt om het skateboard.
gebied af te zetten . viergroot de afstand

+ Zelf snelheid maken

Opstelling:



Spelen in de jungle

Klimmen en klauteren

Uitleg:

De dieren zijn aan het spelen. Leg de speedladder op de grond.
De kinderen starten bij de tijger met hun voeten op een sport
en hun handen op een touwtje, ze lopen op handen en voeten
naar de overkant als een tijger. Vervolgens kruipen ze als een
slang onder de speedladder door die op de stokken ligt. Tot slot
klimmen ze als een aapje door de hoepel.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- 2xSpeedla
- bxgrote pi - r/l ett
- 2xStok + ki k -/+ Sneller/langzamer N

- Koppelstuk hoepel -/+ Materiaal wel/niet

- Hoepel meenemen
- Stoepkrijt
- Dierenplaat aap, slang en
tijger
Opstelling:

EL T —"/




Naar de markt

Stoppen

Uitleg:

De leeuwin is op de fiets naar de markt gegaan. Ze fietst
van het ene kraampje naar het andere kraampje om
inkopen te doen. Fiets van het ene kraampje naar het
andere kraampje en stop binnen het getekende vierkant.

Teken een vast parcours of laat de peuters zelf kiezen naar

welk kraampje ze wel/niet gaan.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Loopfiets t
- Hoedjes toppe
- Stoepkrijt - Rustig fietsen \
+ Kleinere kraampjes om in te
stoppen

+ Meer snelheid maken
+ Lintjes ophalen bij de kraam

Opstelling:
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A
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Kikkersprongen

Springen en landen

Uitleg:

De kikkers willen graag het water oversteken. Ze houden
niet van natte voeten en springen dus van de ene op de
andere steen. In de loopladder staan voetjes/pijltjes
getekend. De kinderen springen van het ene vak in het
andere vak en landen op de voetjes.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- 2 speedladd akje springen op e
- Stoepkrijt p 1 been springen/lan
en steen overslaan

+ Eigen route maken “
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Opstelling:
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Kleuren sorteren

Gaan en lopen

Uitleg:

De tijgers hebben allemaal mooie hoedjes verzameld. Deze
willen ze graag op kleur sorteren en bewaren, wil jij helpen?
Pak een hoedje en reig deze op de stok die dezelfde kleur

heeft.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Hoedjes kkelijker:
- 4 Pionnen . 7 n e
- 4 Stokken terusloopt
el IBIo0p \ S
Moeilijker:

* Over het getekende parcours

L

LS




Aapje high-five

Stoppen/ balanceren

Uitleg:

De giraffe is aan het fietsen. Ze stopt bij haar vriendin de
aap, ze geeft de aap een high-five en fietst vervolgens weer
verder. Je mag hierbij zelf de route bepalen. Lukt het jou om
een high-five te geven zonder helemaal van je fiets te
stappen?

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

s ) (R (
- Pion met st a 5
- Dierenplaat

| S

Opstelling:

ok



Spinnenweb

Klimmen en klauteren

Uitleg:
De spin heeft hard gewerkt en een mooi spinnenweb
gemaakt (zigzag van de springtouw(en)). Kan jij hier
onderdoor kruipen en/of over het spinnenweb klimmen
zonder dat je hem kapot maakt? De kinderen starten aan de
ene kant van het spinnenweb en klimmen over de touwen
heen, totdat ze aan de andere kant van het spinnenweb
zijn.

Materiaal: Makkeluker/moellljker
- 4 pionnen
- 2 stokken
- Springtouw o | €
-/+ Korter/langer
spinnenweb maken.
-/+ De touwtjes lager/hoger
hangen.
+ Over twee touwtjes
Opstelling: klimmen in 1 beweging
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Presenter-notities
Presentatienotities




Kikkersprongen

Springen en landen

Uitleg:
De kikkers hebben gespeeld en hebben er een bende van
gemaakt, overal op de vloer ligt speelgoed. Gelukkig kunnen
ze heel goed springen, dus springen ze over al het
speelgoed heen. Je mag zelf je paadje bedenken, als je maar
over alles heen springt dat je tegenkomt.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Springtouw ager/ elgoed
- Hoedjes twee voeten
e kant springen N\

- Pionnen (op

leggen)
O
&
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Opstelling:
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Kettingen uitdelen
Stoppen

Uitleg:
De olifant fietst door de stad. Hij heeft voor z'n vriendjes
een ketting gemaakt. Maak vaart met de fiets en oefen
vervolgens het stoppen. Stop met de fiets bij de pionnen
met de verschillende dierenplaten en geef elk dier een
ketting (=lintje).

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Loopfiets n rd fietse
- 3 pionnen tsen
- 3 stokken |

- 3 dierenplaten
- 3lintjes

Opstelling:
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Inleiding: Ik loop, ik loop — Dirk Scheele

Eten geven

Gaan en lopen

Uitleg:

Kinderen pakken 1 stuk gekleurd materiaal uit een bak en
sorteren dit door over 3 verschillende parcours heen te
lopen. Aan het eind van het parcours staat een dier, het
materiaal met dezelfde kleur als het dier moet daarheen
gebracht worden. Kun jij ieder dier eten geven?

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Stoepkrijt - Geen materiaal meenemen

- Loopladder + Over de hoedjes springen ipv
- Hoedjes slalommen

- Materiaal in rood/groen + Lopen op loopklossen
en blauw, bv.: lintjes en
werpringen

- Plaatje van poes, kikker en
vogel

Opstelling°

& }
<> < > P —

Variaties qua lopen:
Achteruit lopen, springen, op
handen en voeten lopen, in
een tweetal (handen

> vasthouden)

TTTTTIT |
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Kaas verzamelen

Gooien, vangen, mikken en slaan

Uitleg:

De poezen hebben lekkere stukjes kaas gevonden. Die

nemen ze graag mee naar hun mandje.

1. Balanceer de (foam) tennisbal (kaas) op het
tennisracket en beweeg om de pionnen heen.

2. Sla de (foam) tennisballen van de pionnen naar voren
(naar de muur).

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- /Tennisrackets - Racket in 2'handen vast
- | Tennisballen - Hand op de bal

+ Racket in'1 hand vast
+ Sla de bal vanaf de grond

- Foam tennisballen
- Grote pionnen

- Een muur + Houd de bal op het racket
en sla de de bal in de lucht
+ Wegslaan van tennisbal is
moeilijker dan de foambal
Opstelling:
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Koeienpaadjes

Balanceren en vallen

Uitleg:

De koeien hebben een nieuw spel bedacht, waarbij ze het
gras niet mogen raken. Ze balanceren over boomstammen
in het weiland. Onderweg doen ze trucjes, ze gaan in de
hoepel staan, tillen hem op en laten hem over hun hoofd
gaan. Ook stappen ze over hoedjes heen en stappen ze van
hoepel naar hoepel. Kan jij dat ook?

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
- Stoepkrijt * . 'Langzaam/snel lopen
- 5hoepels *  Vooruit/achteruit lopen
- 4 hoedjes * Lopen op detenen
* Springen in plaats van
lopen

Opstelling:
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Variatie: leg het parcours af
in een tweetal. Houd elkaars
hand vast.

©©©©

Botten verzamelen

Balanceren en vallen

Uitleg:

De hond heeft een verzameling botten gemaakt. Deze gaat hij
ophalen en naar zijn hondenhok brengen. De hond gaat op een
skateboard zitten op zijn billen en zet ook zijn voeten op het
skateboard .Vervolgens duwt hij zichzelf met zijn handen naar
voren. Op de terugweg legt hij 1 bot op het skateboard. Teken
met stoepkrijt een vak waarin gereden mag worden.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:
-« Skateboard Makkelijker:
- | Stoepkrijt *  lemand laten duwen
- Pittenzakjes Moeilijker:
- 2 hoepels * Zelf vaart maken
* Zolang mogelijk met je
handen omhoog rijden
Opstelling:
S <GTh



Fietsfiguur

Balanceren

Uitleg:
Op het plein staan allemaal figuurtjes getekend. De leerlingen
fietsen in het rond en naar de figuurtjes toe. Bij elk figuurtjes
hoort een opdracht. Hebben ze die gedaan? Fietsen ze weer door
naar de volgende.

A Stap van de fiets af ga zitten op de grond en sta weer op. @

: Stap van de fiets af en loop een rondje om de fiets. @
¢ Stop met fiets til en doe je handen omhoog.
e Stop met fiets il
Materiaal:

e Fiets. - an de f|ets tapp

« Loopfiets. een zakje pakken en in

« Stoepkrijt. het hok gooien.

* 2 Wachthoepels - Tijdens het fietsen een

. kje pakken enin het
Opstelling: zé
P g hok gooien.
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Bal vangen

Gooien en vangen

Uitleg:
De lange giraffes zijn met de bal aan het spelen. Ze laten de
bal stuiteren en vangen hem vervolgens weer op. Kan jij dat
ook? Laat de bal vanaf borsthoogte (of hoger) los, laat de bal
op de grond stuiteren en vang hem onderhands weer op.
Teken met stoeprkijt een vak waar er geoefend mag worden.

Materiaal:
- Verschillen n
- Stoepkrijt

Opstelling:

Makkelijker/moeilijker:

Variatie:
1 leerling stuitert de bal, een

andere leerling vangt de bal.




Leeuwenbal

Trappen, schieten en mikken

Uitleg:

De leeuwen spelen met de bal. Neem de bal mee aan de
voet en volg het lijntje op de grond. Beweeg langs de
pionnen en schiet uiteindelijk de omgekeerde pion om.

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- Kleine pion X t | n
- Grote pion anezamer e
elkaar
N

- Verschillende ballen " pjonnen verder van
- Stoepkrijt + Kleine bal gebruiken
+ Met je verkeerde voet
dribbelen

+ Pionnen dichterbij elkaar

Opstelling:
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Naar de dierentuin

Balanceren

Uitleg:

We gaan naar de dierentuin en moeten een eind rijden. De
kinderen rijden over het parcours en leren onderweg de
verkeersborden (wegversmalling, stop, hand opsteken,

rotonde, zebrapad, niet inhalen, wegversmalling en
parkeren)

Materiaal: Makkelijker/moeilijker:

- Loopfiets e et r
- Stoepkrijt angzamer fietse
- 2 wachtho - Wel verkeerdsborden met \

opdrachten (stoppen, weg
versmallen, rotonde)
- Sneller fietsen

Opstelling:

&0
Ao ®

OO0



	Dianummer 1
	Dianummer 2
	Dianummer 3
	Dianummer 4
	Dianummer 5
	Dianummer 6
	Dianummer 7
	Dianummer 8
	Dianummer 9
	Dianummer 10
	Dianummer 11
	Dianummer 12
	Dianummer 13
	Dianummer 14
	Dianummer 15
	Dianummer 16
	Dianummer 17
	Dianummer 18
	Dianummer 19
	Dianummer 20
	Dianummer 21
	Dianummer 22
	Dianummer 23
	Dianummer 24
	Dianummer 25
	Dianummer 26
	Dianummer 27
	Dianummer 28
	Dianummer 29
	Dianummer 30
	Dianummer 31
	Dianummer 32
	Dianummer 33
	Dianummer 34
	Dianummer 35
	Dianummer 36
	Dianummer 37
	Dianummer 38
	Dianummer 39
	Dianummer 40
	Dianummer 41
	Dianummer 42
	Dianummer 43
	Dianummer 44
	Dianummer 45
	Dianummer 46
	Dianummer 47
	Dianummer 48
	Dianummer 49
	Dianummer 50
	Dianummer 51
	Dianummer 52
	Dianummer 53
	Dianummer 54
	Dianummer 55
	Dianummer 56
	Dianummer 57



